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Enracinement
Définition de enracinement

g% nom masculin singulier
1)

Fait de s'enraciner, de prendre racine, en parlant

d'un arbre ou d'une plante.

(au sens figuré) Fait de se fixer profondément,
durablement, dans l'esprit, dans le coeur

Fait de se fixer, de s'établir de facon stable
("lI'enracinement d’un individu dans son pays
d'accuell")
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Lumiére — reconnaissance,...

Tronc, branches— Identité Professionnelle,
axe, ...

Implantation — place, topographie, systeme,...

Racines — réseaux, collaborations, échanges,
stabilité,...

Nutriments — ressources, richesses,...
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Enracinement- Ancrage (sophrologie)

L'ancrage nous permet de passer a I'action. Il nous ameéene a
se sentir plus stable, plus en sécurité et donc plus sdr de
nous. Grace a lui, nous allons pouvoir poser nos limites et
nous affirmer plus facilement.

* Avez-vous lI'impression d’avoir suffisamment de ressources,
d'énergie ?

» Etes-vous facilement destabilisé(e) par les evenements
extérieurs ?

* Avez-vous trouveé votre place ?

* Eprouvez-vous des difficultés a concrétiser vos projets ?

* Ressentez-vous de l'insecurite, de I'angoisse ?
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Une mauvaise estime de soi, les encadrants
extrascolaires ?

Les temoignages fusent : “je suis transparente”, “les parents ne
connaissent méme pas mon nom”, “on me prend pour un
bouche-trou™, "la direction n'a aucune considération pour mon
travail", “nous sommes inférieurs aux institutrices”... Que de
souffrance exprimee dans leurs paroles |

. Lors d'un groupe de travail intitule "Etre accueillant temps libre”,
NAMUR EXPO - nous avions invité les participants & choisir un objet qui pourrait
les représenter dans leur réle d'encadrant extrascolaire. Certaines

réponses étaient trés significatives : une personne a choisi une
quille parce que, disait-elle, "il fauf aller de gauche a droite et de
Journee de B droite & gauche et prendre la place vacante” ; une autre a retenu
le ticket de métro qui, précisait-elle, “n'est valable que pour un
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Theéatre

aCtlon « Donner la parole par la voix théatrale a ceux qui ne I'ont pas,
@ travailler a ce que des spectateurs de leur quotidien en
deviennent les acteurs, au travers des projets de créations

collectives .. »

« Au sein d’une association, d’un groupement de fait, vivant des
situations sociales, économiques et culturelles difficiles et ceuvrant a
I’amélioration de leur condition, nous créons a partir d’ateliers

d’écritures appropriés des textes porteurs de leurs vécus et de leurs
espoirs : ces textes dont ils sont les auteurs sont a la base d’'une piece de
théatre dont ils seront les comédiens. Cette pratique originale donne |la
parole a ceux qui ne l'ont jamais. Cette phase affirme |a force créatrice
de chacun et a une fonction formatrice qui se reporte sur le
qguotidien personnel et professionnel. »

Georges Mourin Dans Pensée plurielle 2002/1 (n°4), pages 21 a 26
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https://www.cairn.info/publications-de-Georget-Mourin--1097.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Georget-Mourin--1097.htm
https://www.cairn.info/revue-pensee-plurielle.htm
https://www.cairn.info/revue-pensee-plurielle-2002-1.htm
https://www.cairn.info/revue-pensee-plurielle-2002-1.htm
https://www.cairn.info/revue-pensee-plurielle-2002-1.htm

« S’attachant aux luttes qui rendent aux étres humains leur
part d’humanité, le théatre action aura pour ambition d’user
du théatre pour aider les acteurs-créateurs a poursuivre leurs
réflexions dans leurs actes quotidiens et a pousser les
spectateurs a s’'associer a la réflexion théatralisée et a se
préoccuper d’en faire un appui pour provoquer les
changements nécessaires. »

« Ce sont presque toujours des créations collectives. L'analyse
sociale et politique a priorité sur 'analyse psychologique.
LU'objectif des créations n’est pas « distractif » ou esthétique
mais vise a I'analyse et a la transformation des rapports
sociaux dans tous les domaines de la vie. »

« la création collective est un des criteres essentiels de la
démarche du théatre action. Un autre objectif fondamental
des compagnies est de toucher un public qui pour des raisons
économiques, sociales, politiques, n'a généralement pas la
possibilité de s’exprimer et a qui le théatre est devenu
pratiguement étranger.
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Les compagnies de théatre action développent
une grande diversité d’approche. En constante
évolution tant dans ses relations avec les publics
qgue dans les formes artistiques, elles créent au
départ de réalités souvent méconnues ou
absentes de l'expression artistique.

Elles offrent une représentation critique du
monde et de notre société contemporaine en
mettant en lumiere ses dysfonctionnements, ses
meécanismes d’exclusion, ses déchirures.

Démarche théatre action/ https.//www.theatre-action.be/le-
theatre-action/la-demarche/
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« Le théatre-action est et reste politique, pas
seulement parce qu'il parle de la cité (Polis) et
donc des choses qui sont contestables dans cette
cité, pas seulement parce que ses spectacles ont
un aspect souvent revendicatif ou en tout cas
présentent une analyse critique des choses. Il est
avant tout politiqgue parce qu'il donne la place a
une frange de la population qui n'est pas celle
qui a le droit a l'invention du monde ».

Paul Biot
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P r0j et Groupe de création collective a partir d’ateliers d'expression
théatrale, corporelle et d’écriture a destination des

« Les ATL s’en/ professionnel.le.s de I'’Accueil Temps Libre
sans racinent »

Offrir aux professionnel.le.s du secteur extrascolaire des temps C’est aussi I'occasion de leur donner la possibilité

de rencontres créatives autour d’un projet théatral commun. La d’explorer d’autres voies d’expression
finalité est de donner une ViSibilité aux professionnel.le.s du dans une perspective de formation continue,

secteur extrascolaire en quéte de reconnaissance et de de développement de nouvelles compétences et de

Iegltlmlte, en restaurant et en revalorisant leur place posture professionnelle.

d'acteur incontournable aupres de I'enfant parmi les autres
acteurs de I'éducation
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Animation

Sophie Muselle, psychologue, metteure en scene et

dramaturge de la troupe « L’'appétit des indigestes » et
Anastasis Korakas, psychologue et formateur au FRAJE
asbl

Participation

Siham Bouzzine, accueillante extrascolaire Danielle
Decoeur, accueillante extrascolaire, Dominik Ryslink,
animateur extrascolaire, Yoann Bernard, animateur EDD,
Suzy Camerlinck, coordinatrice projet extrascolaire /
bénévole Blanca Ryslinkova, comédienne amateur
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Thématique de l'identité professionnelle, le sens du métier d'accueillant, la
reconnaissance et la valorisation du secteur ATL

Processus de création collective
12 ateliers de 3h sur I'année scolaire 2021-2022

Ce projet est ouvert a tous les acteurs de I'ATL ( coordinateurs, reférents, accueillants
- animateur, éducateur, auxiliaire, ALE...)

Ne nécessite pas de prérequis

Flexibilité ! A savoir I'absence a I'un ou l'autre atelier ne doit pas constituer un frein a
la participation au projet.

Les heures de présence aux ateliers donneront lieu a une attestation délivrée par
le FRAJE asbl et pourront étre prises en compte dans le cadre de I'obligation pour
les professionnel.le.s du secteur extrascolaire de poursuivre une formation
continue ( 36h au total)

Fraje



Ecriture Principe de "'anonymisation en 3 temps

/ Temps du récit

Temps de I'écriture

Temps de l'interprétation
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Formation,

Intelligence collective,
Co-construction

ReconnaissanCe

Scolaire -
Extrascolaire
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J’habitais
en face







C’est facile
ce meétier




« ...tout le monde peut le faire ...
Pas besoin de dipléme...

C’est juste de la surveillance, on ne fait que jouer et
papoter...

c’est un travail pour les ALE...
Ca créeé de I'emploi...

Y a méme des formations | »

Fraje



2908

Les
diplomes
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« J'ai un dipldme de langue, de secouriste, de psychologue, de

puéricultrice

' de Calin, de diplomatie, d’architecte d’intérieur et d’extérieur
de nutritionniste, de musicienne et de concierge
de nettoyeuse de nez avec spécialisation narine droite

dessuyeur de larme, @ clonage humain et de résistance a la

fatigue et au stress
Jai un diplédme de raconteur et d’écouteur d’histoire et d’apaiseur de violence

de mamy gateau, d'amour et de Iaceur de Chaussu re

de retrouveur de doudou J'ai un diplome de dégonfleur de drame

de fort boyard, et de formateur de rang
J’ai un maester en gestion des toilettes

en soutien parental..... »
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~ Représentations

nNary s pe
autour de mon métier,
< ma fonction

GT FRAJE « On disait que » ATL HAMOIS Septembre 2022

Fraje
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" Incertitudes

Fraje



« U'essentiel, le coeur du métier pour beaucoup
d’accueillant.e.s temps libre c’est la qualité des relations
gu’ils établissent avec les enfants. Travailler, c’est étre a
I"écoute des besoins des enfants dans l'ici et
maintenant. » ( Julien Charles)

Importance d’espaces de paroles, d’échanges, de
rencontres , de créations collectives en dehors du lieu de
travail.

Soutenir I'enracinement, 'ancrage des professionnel.le.s

>>>>> Reconnaissance, identité, valorisation, pouvoir
d’agir, empowerment ...

Fraje



Audio

Piece de théatre « Les ATL
s’en/sans racinent »

+ Echanges avec Julien Charles et
Sophie Muselle

disponible sur www.fraje.be

Fraje
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